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SOCIOMETRICKE VYSETRENIE SKOLSKEJ TRIEDY
Uvod

*  Sociometricka metdda /J.L. Moreno/- je to metdda, ktord umozriuje pomerne
presne opisat a vysvetlit Struktiru vzajomnych vztahov v malych skupinach a vyuzit
tieto poznatky k ,,zdsahu” do skupinovej struktury. Je to neanonymny dotaznik
s niekolkymi otazkami, ktoré maju povahu preferenénych vyberov. Je vhodné ho
administrovat v Case, ked' sa Ziaci vzdjomne lepsie poznaju. Spociva v tom, Ze vSetkym
¢lenom skupiny sa polozi niekolko Specidlne pripravenych otazok, ktoré sa tykaju
réznych druhov spolocenskych vztahov. Otazky sa tykaju najéastejsie vzajomnych
sympatii, dévery, vodcovstva, popularity, spoluprace . V odpovedi ma Ziak uviest
mena osbb, s ktorymi by najcastejsie chcel vstupit do kontaktu za uvedenych
podmienok.

* KonStrukcia tejto metddy zavisi hlavne od vytvorenia jednoduchych otazok /3-5/ je
optimum. Vo svojich odpovediach si Ziaci volia 1 a max. 3 spoluziakov

* Dolezité je, aby sa otazky dotykali toho, ¢o chceme spoznat.

*  Priklady otdzok: S ktorym zo spoluZiakov by si najradsej sedel? /emocna naklonnost,

sympatia/

* S ktorymi zo svojich spoluZiakov by si najradsej chodil na vylety, brigady, kipat sa
a pod. /blizsie kamaratske vazby/

* NapiSte mena spoluziakov, o ktorych si myslite, Ze by sa vam s nimi najlepsie ucilo,
pracovalo? /spolupraca, suc¢innost/

* NapiSte mena spoluziakov, o ktorych si myslite, Ze ich uznava vacsina ziakov
/vodcovstvo/

*  Otazky zamerané na negativne volby / s kym by si nechcel...koho by si vybral na
poslednom mieste../ maju velkd poznavaciu hodnotu pre pedagdga, ale vyzaduju
citlivd interpretaciu vysledkov.

*  Ziskané sociometrické Udaje mozno spracovat do sociometrickej matice, sociogramu



SOCIOMETRICKA MATICA- priklad
Sociometricka matica sa vypracuje pre kazdu odpoved -/ podla poétu otazok/
Do riadkov sa zaznacuju aktivne volby- koho Ziak voli - x
Pasivne volby -kym bol Ziak voleny — o

Vzajomné obojstranné volby - xx
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A X XX X

B o]
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D XX



Na zaklade vypracovanych matic sa zhotovuju sociogramy. NajobvyklejSou formou je
kruhovy /tercovy/ sociogram.

*  PrivacSom pocte volieb moZeme z kruznic vytvarat pasma volieb / alebo zény/ podla
rozloZenia vysledkov. To znamena, Ze sociogram bude obsahovat 4-5péasiem
/kruznic/. Pri 5 kruzniciach sa do tretieho pasma dostanu Ziaci s priemernym poctom
volieb.

* Do prvého pasma zaradime cca 10 % Ziakov s najvyssim poctom volieb
* v druhom pasme bude cca 20 % Ziakov

* vtretom pasme s priemerom volieb 40 %

*  vo Stvrtom 20 %

* v piatom 10% Ziakov.

*  Prehlad o vSetkych Ziakoch ziskame po zakladnom spracovani odpovedi Ziakov v
matici, vytvorenim poradia Ziakov podla ziskanych kladnych a negativnych volieb.
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Priklad sociometrického vysetrenia $kolskej triedy - VYSTUPY
1. otazka je zamerana na identifikaciu VODCOVSTVA A MOCI V KOLEKTIVE

S kym by si sa na opustenom ostrove chcel zachranit? Ma to byt Clovek, s ktorymsi budes
isty, Ze preZijes?
2. otazka je zamerana na BLIZKY PRIATELSKY VYBER /sympatie, intuicia, spoloéné zaujmy a
pod./
Koho by si si eSte so sebou zobral na opusteny ostrov?

3. otazka je cielendna ODMIETAVY POSTOJ /negativna volba/

Koho by si si so sebou na opusteny ostrov urcite nezobral?

V kazdej otazke maju Ziaci moznost max. 3 volieb svojich spoluZiakov
Priloha1-3
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Ak chceme ziskat celkovy obraz o triede, budeme sledovat frekvenciu pozitivhych
i negativnych volieb Studentov:
Poradie Ziakov podla poctu ziskanych sociometrickych volieb:

Pasmo volieb Meno Pocet  + | PocCet -
volieb volieb

I.Pozitivne orientované jadro Tomas 22 0

Natdlia 6 0
II. Ziaci v pasivnej a zavislej pozicii Pavol 3 0

Iva 2 0

Juraj 2 0

Filip 1 0

Bianka 1 0

Alexandra 1 0
Ill. Ziaci odmietani a okrajovi / s | Slavka 4 12
min. volieb/

Milan 10 5
Bez volieb: Renata

Martin

Vanda

Laura

Petra

Lenka

Berta

Fero

Priklady vyuzitia ziskanych informacii o kolektive triedy:

- tlmenie vplyvu pripadného negativneho vodcu

- vsimat si viac Ziakov, ktori nedostali Ziadne volby resp. dostali negativne volby

- pomahat Ziakom odmietanym, izolovanym, /poverovanim réznymi Glohami primeranymiich
schopnostiam, zaujmom, tvorivej ¢innosti../

- privolbe triednej samospravy

- vysledky sociometrie vyuZit pri reorganizacii zasadacieho poriadku, v pracovnych aktivitach

- zaostdavajlcich Ziakov reorientovat na ziakov s dobrym prospechom

- konzultovat s pedagdgmi a tak predist nevhodnym zdsahom pedagdgov

- negativne prejavy analyzovat na triednickych hodinach, v individudlnych rozhovoroch so
Ziakmi v spolupraci s VP a pod. ©




