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UVoD

Mili rodicia,

na nasledujucich strankach néjdete mnozstvo nametov, pomocou ktorych mozete
u svojich deti hravou cestou rozvijat oblasti potrebné pre uspesné zvladnutie Skolskych
zru¢nosti. Pontikame Vam rozne rady, hry, Glohy 1 pracovné listy na rozvoj grafomotoriky,
zrakového a sluchového vnimania, priestorovej orientacie a pozornosti. Manual je vhodny
pre deti, ktoré maju tazkosti pri osvojovani si Citania, pisania a matematiky a najdete v iom
aj cenné rady pre pracu s det'mi s vyvinovymi poruchami u¢enia a pozornosti.

CvicCenie s dietatom by malo mat’ formu hry, dieta by do prace nemalo byt nutené.
Vel'mi dolezitd je pokojnéd atmosféra a trpezlivost aj pokial’ sa dietatu vSetko nedari tak, ako
by ste si predstavovali. Cvigit je potrebné pravidelne, ale nikdy prili§ dlho. Unava dietata sa
moze prejavit ako nechut’ k d’al§iemu cviCeniu, odmietanie spoluprace alebo nepozornost.
Tiez je ddlezité, aby ste sa svojmu dietat'u pri cvi¢eniach plne venovali a prerusili ostatné
Cinnosti. Len vtedy budete vediet svoje dieta vhodne usmernit, poskytnut mu radu,
vysvetlenie, podporu a pochvalu a tiez budete moct’ sledovat’ jeho vykon a pokroky.

Prajeme Vam, aby praca s VaSimi detmi prebiehala v prijemnej atmosfére a aby
priniesla mnoho uzitku.

Kolektiv zamestnancov CPPPaP Roziava
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MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA

Hruba motorika

Uvoltiovanie ramenného kibu a predlaktia: mévanie, kruZenie, striedavé upaZenie
a vzpazenie.

Zdokonal'ovanie zru¢nosti ako je hadzanie, chytanie, hod na ciel.

Jemna motorika

Modelovanie (mdzete pouzit najrozmanitejSie hmoty od plasteliny a modulitu az po
hlinu a cesto), vytrhavanie, strihanie a skladanie z papiera, navliekanie (koraliky,
cestoviny), nakrucanie nite na ceruzku.

Uvoltiovanie a cviCenie dlani a prstov: kruzenie, mavanie, kyvanie, tlacenie dlafiami
proti sebe auvolnenie, zovieranie v padst a otvaranie, dotykanie palca s ostatnymi
prstami, odd’al'ovanie a priblizovanie prstov (noznice) a pod.

Pouzivanie beznych ¢innosti: zapinanie gombikov, viazanie Snurok, obuvanie sa.
Vhadzovanie do fl'aSe: napr. fazul'ky, koralky, pricom ich uchopujeme tromi prstami.
,Cinska hra“ - presuvanie napr. hrasku z jednej krabitky do druhej dvoma palic¢kami
(alebo ceruzkami).

Grafomotorika, nacvik pisania

Precvicujeme néakres rdznych tvarov, nesustredime sa na presné obtahovanie
a napodobiiovanie tvarov, ale skor na plynulost’ pohybov - Pracovny list ¢. 1 a ¢ 2.

1) obtahovanie vac¢sich predkreslenych tvarov koncom ukazovaka — obratenym koncom
ceruzky — hrotom ceruzky — perom (diet’a stoji pri stole, na ktorom lezi predloha)

2) obtahovanie zmensenej predlohy vSetkymi uvedenymi sposobmi (dieta sedi pri stole)
3) obt'ahovanie predlohy zmensSenej na vel'kost’ pisma vSetkymi uvedenymi spdsobmi.

Drzanie pisacej potreby

Spravne postavenie prstov, tzv. pinzetovy uchop, dosiahneme nasledovnymi
cviceniami:

Dieta otvori ruku dlanou hore. Vlozime mu na dlan fazulku a vyzveme ho, aby ju
zachytil skrfenim maliCka a prstennika. Ostatné prsty su pri tom vystreté (akoby
ukazovalo pocet tri). Potom diet’a ruku oto¢i smerom k podlozke, na ktorej je rozsypana
fazul'a alebo gul'ocky. Fazulku stdle drzi dvoma prstami pritlaCenymi k dlani a troma
volnymi prstami prenaSa fazul'ky do misky.

Pri pisani je ceruzka polozend na koznej riase medzi palcom a ukazovakom a smeruje
k ramenu alebo do uhla, ktory zvieraju rameno a laket’. K spravnemu zafixovaniu tohoto
uchopu je mozné pouzit aj gumené alebo umelohmotné nasadky na ceruzky v tvare
trojuholnika, ¢i trojhranné ceruzky a pera.

Poloha tela a papiera

Chodidla su na podlahe, lytkova a stehenna kost’ zvieraju uhol 90°, dieta sedi na
celej stolicke uvolnene a stabilne, trup mierne nakloneny dopredu, hrudnik sa nedotyka
stola, predlaktie je na doske stola, lakte su ohnuté priblizne do uhla 90° mierne vzdialené
od trupu, hlava je mierne naklonend dopredu, vzdialenost' oci od papiera je 25 - 30 cm.
Umiestnenie papiera na stole u pravakov: okraj papiera ma zvierat so spodnym okrajom
stola uhol 15-20°, Tavy spodny okraj smeruje do stredu hrudnika, lavaci: papier
umiestiiujeme na stol mierne vlavo od osy tela, I'avy horny roh papiera by mal smerovat’
mierne hore, prava ruka pomaha posuvat papier dol'ava a hore.
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ZRAKOVE VNIMANIE

Zrakova diferenciicia - rozliSovanie

Spolo¢ne s dietatom pozorujeme z okna, Co sa deje. Menujeme, ¢o vidime a dieta by sa
to malo snazit' vyhl'adat’ (napr. ,,Vidim pani so psom®, , Vidim motorku®...).

Labyrint niti: Tri réznofarebné nite polozime na papier tak, aby sa vselijako krizili. Diet'a
ma prstom sledovat’ kazdu nit’ od zaciatku az po koniec.

Vyhl'adavanie tvarov: Na papier nakreslite vacsie mnozstvo roznych tvarov (hviezdicCiek,
trojuholnikov, §tvorcov, kruhov apod.), dieta ma vyhladat a oznacit' tvary jedného
druhu.

Hrladanie rozdielov: Diet'a ma na dvoch takmer rovnakych obrazkoch hl'adat’ v ¢om sa
od seba lisia.

Hrladanie zhodnych obrazkov — Pracovny list ¢.3.

Podciarkovanie pismen, ktoré si rovnaké ako vopred uréené pismeno na zaciatku riadku.
Napr: d abdcliedlbsoldcpdhrdambyscldkhdb

Vyfarbovanie vopred urenych pismen — Dieta méa napr. vyfarbit kazdé pismeno b
v texte. Obmenou je vyfarbovanie pismen, ktoré si deti Casto zamieriaju odliSnymi
farbami: a/e ( -a- modrou/ -e-Cervenou), b/d, s/z, p/b,

Rozlisovanie figury a pozadia
Vyhl'adavanie predmetov, pismen a Cisel na pozadi. Napriklad:

B = @

Urcenie navzajom sa prekryvajucich obrazkov, pismen, ¢isel, slov - Pracovny list €. 4.

Zrakova analyza a syntéza

Skladanie rozstrihanych obrazkov: Zoberte stranu z novin, Casopisu alebo nejaky
obrazok a rozstrihajte ho na 5 Casti, dieta ma za ulohu ¢asti opat’ zlozit' dokopy.
Skladanie drevenych kociek s obrazkami.

Dokreslovanie obrazkov alebo pismen: Ulohou dietata je dokreslit chybajucu &ast
(napr. kolesa na aute, brusko na pismene d atd’.) alebo druhu polovicu obrazka.

Skladanie slov z vystrihnutych pismen.

Zrakova pamit’

Zapamitavanie predmetov: Dietatu ukazeme dva a viac predmetov, ktoré ma po zakryti
vymenovat. Moze tiez ur¢ovat’ ich vzajomnu polohu (Co lezalo vpredu, vzadu).
Kreslenie predtym sledovanych rdznych zostav koraliek, kociek, usporiadanych
predmetov.

Vymenovavanie alebo pisanie pismen, slabik aslov, ktoré sme diefatu predtym na
kratku chvil'ku ukazali.

Pexeso

Cvicenie o¢nych pohybov

Menovanie predmetov zlava doprava, ukladanie predmetov podl'a diktatu.
Citanie izolovanych pismen, prvych pismen ¢&i slabik v slovach v riadku.
Citanie vo dvojici spoloéne s dospelym.

Usmertiovanie o¢nych pohybov pomocou citacieho okienka alebo zalozky.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Roziava



PRIESTOROVA A PRAVOLAVA ORIENTACIA

Hra ,,Co sa kde nachadza“:

Vymenovavame rdzne veci, ktoré sa nachadzaju v blizkosti dietata a jeho ulohou je
povedat

¢i su hore — dole, vpredu — vzadu, hned pred — hned’ za, vpravo — vlavo, nad — pod.
Podobne moze dieta urovat aj polohu predmetov na obrazku, v knihe, Casopise a pod.

Skladanie obrazkov zo zapaliek alebo Spajdli:

1) Skladame jednoduché obrazky (domcek, vlacik...). Mozeme postupovat’ podla
vzoru, podla  diktatu alebo vopred pripravit obrazky, v ktorych bude jedna
zapalka chybat a diet'a ju bude mat za ulohu doplnit’.

2) Zo zapaliek postavime jednoduchu zostavu, ktoru ukézeme dietatu. Potom ju
prikryjeme. Diet'a sa ma pokusit postavit' taka ista zostavu. Postupne zvySujeme
pocet zapaliek.

Hra ,,Cava — prava®:

1) Dieta po néas opakuje predvedené pohyby alebo vykonava pohyby podla nasich
slovnych  pokynov - od jednoduchsSich (napr. zodvihni pravi nohu) az po
zlozitejSie
( napr. pravou rukou si zakry l'avé oko a 'avou rukou si chyt’ pravé koleno).

2) Vymena roli - Dieta nam dava pokyny a kontroluje ¢i to predvadzame spravne.

3) Ukazovanie na druhom - Davame pokyny napr. svoju pravu ruku daj na jeho l'avé
ucho.

Kreslenie podla napovede (kresebny diktat):

Dietatu diktujeme: Nakresli dom v strede papiera, vpravo pri dome stoji mama, vlavo
hore nakresli slnko, napravo od slnka nakresli oblak atd. Obmenou méze byt diktat
pismen, pricom ich ma dieta rézne rozmiestiiovat’ na ploche papiera.

Ukladanie predmetov: Dieta ma polozit’ ceruzku na stdl vpravo, vlavo, nad zosit atd’.

Hra , Hladanie pokladu*:
Dieta hl'ada ukryty predmet v miestnosti alebo v prirode podla vasich pokynov, ktoré ho
nasmeruju niekol'ko krokov v uritom smere.

Skladanie puzzle, rozstrihanych obrazkov, skladanie stavebnic podl'a navodu.

Spéjanie bodiek do obrazka podl'a nakresu - Pracovny list €. 5.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Roziava
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SLUCHOVE VNIMANIE

Sluchova diferenciacia - rozliSovanie

Krokova hra: Stanovime Start pri jednej stene v miestnosti, ciel' pokial mozno ¢o
najd’alej. Dieta sa postavi na Start. Monotonnym hlasom menujeme rozne predmety,
obCas medzi nimi povieme 1 meno dietata (napr. strom, jablko, auto, Janka, hracka,
lopta, stroj, Caj, Janka, lyzica.....). VZdy, ked dieta pocuje svoje meno, spravi jeden krok
smerom k cielu. Ked na svoje meno nezareaguje, musi urobit’ krok spat’.

Slovo v pribehu: Dietatu ¢itame lubovolny pribeh. Vopred sa s nim dohodneme na
slove, ktoré ked zacuje, zaklope na stél. Toto slovo sa v pribehu musi samozrejme
opakovat’.

Rozlisovanie slov: Dieta ma urcit, ¢i su dvojice slov rovnaké a potom urcit hlasku,
ktorou sa slova liSia. — Pracovny list €. 6

Tvorba viet — spolo¢ne s dietatom vymyslajte vety so slovami, ktoré sa liSia jednou
hlaskou ( napr. vaha - vaza).

Sluchova analyza a syntéza

Veta - slovo

Urovanie poctu slov vo vete (mozno ich vyznacit’ ¢astami stavebnice).

Urcovanie poradia slov vo vete. Napr.: Kol'ké v poradi je slovo macka vo vete - Strakata
macka sa hra s klbkom? odpoved’: druhé

Tvorenie viet z danych slov. Napr.: snezilo-vonku-rano odpoved’: Rano vonku snezilo.
Slovo — slabika

Delenie slov na slabiky.

Poznavanie slabiky: Dieta ma zdvihnit ruku, ak bude medzi réznymi slabikami, ktoré
si vymyslame pocut’ slabiku mo (alebo ini dohodnutu slabiku).

Urcenie prvej (poslednej, strednej) slabiky v slove.

Urcovanie rovnakych slabik v dvojiciach slov ( napr. lesy - sype).

Slovny futbal: vyhl'adavanie slov, ktoré zacinaju poslednou slabikou predchadajuceho
slova (hora-rada-dary).

Skladanie slov zo slabik (napr. po-le-ti-me = poletime, bu-la-ta = tabul'a).

Hlaskova stavba slov

Poznavanie hlasky v slove. Napr.: PoCuje$ v slove dom hlasku -m- (hlasku -n-, -t- ...)?
Vyhl'adavanie slov: dieta hl'ad4 slova, ktoré maju dana hlasku (napr. -d-) na zaciatku, na
konci, uprostred.

Rozklad slov na hlasky: pravy = p-r-a-v-y - Pracovny list ¢. 6

Skladanie slov z hlasok: v-e-z-a=veza - Pracovny list ¢. 6

Tvorenie novych slov preSmyknutim hlasok (tma — tam).

Rozklad slov na hlasky a tvorenie novych slov (divadlo= -d-i-v-a-d-l-o- : div, voda,dal ).
Tvorenie novych slov pridanim, ubratim, zamenou hlasky - Pracovny list €. 6

Tvorenie slov z pomieSanych pismen.

Sluchova pamdt’
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Zapamitanie si hlasok, slabik, slov, ¢islic.
Rozvijanie viet — Idem do $koly, Rano idem do $koly, Rano idem s mamou do skoly, ... .
Dietatu zaspievame melddiu, ktort ma za ulohu zopakovat'.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Roziava



POZORNOST

Hrladanie chyby: Dietatu Citame alebo rozpravame kratky pribeh. Pri druhom Citani
alebo rozpravani urobime zamernu ,,chybu“ /zamenime obsah alebo ur¢ité slova/. Dieta
hlada, kde sme urobili chybu.

Hra ,Povedz €o som schoval“: Na stol polozime pat az desat’ hraciek. Dieta si ich
pozrie apomenuje ich. Potom odide za dvere azatial jednu hracku odlozime,
premiestnime alebo vymenime. Ulohou dietat’a je rozpoznat’ a povedat rozdiely.

Hra ,,Opakuj slova a vety”: Povieme diet'atu za sebou urcity pocet slov, viet alebo Cisel
29 2 2
ktoré spolu nesuvisia. Dieta ich ma opakovat’ v spravnom poradi.

Spéjanie Cisel: Na papier napiste 'ubovolne poprehadzované Cisla (napr. 1 — 50).
Ulohou dietata je pospajat ich v &iselnom rade bez toho, aby sa spojovacie &iary pretali
alebo dotkli. Najdené Cisla sa zafarbia a cez tieto tmavé body mdze spojovacia Ciara
prechadzat’.

,Indickd hra“: Spolu s dietatom si dajte knihu na hlavu a prejdite sa po miestnosti,
sadnite si, postavte sa a prejdite cez prekazku. Vyhrava ten, komu vydrzi kniha na hlave
dlhsie, bez toho aby sa jej dotykal rukou.

Hrladanie rozdielov na obrdzkoch: Potrebujeme dva obrazky, ktoré sa lisia v detailoch.
Tento typ uloh mézme najst’ v detskych ¢asopisoch alebo si obrazky moézme nakreslit.

Pozorné sledovanie obrazka: Pripravime si farebne zaujimavy obrézok (napr. z detkych
Casopisov a knih), diet'a si ho kratku chvilu prezera a potom ho skryjeme. Nésledne ma
dieta odpovedat na nase otazky, napr. Kolko stromov bolo na obrazku?, Co bolo
nakreslené zltou farbou?

Hra ,,Tlieskana™: Stojime s dietatom Celom proti sebe a tlieskame v pravidelnom rytme.
Najskor o svoje dlane, potom si tlieskneme pravymi dlanami, potom l'avymi dlaami
a znova do svojich. Cyklus sa opakuje, rytmus sa stale zrychl'uje, pokial' sa niekto
nepomyli.

,,Zvukové hadanky“ — Potrebujeme rézne predmety vydavajuce zvuk (asponi 10 — napr.
kIi€e, noviny, predmet zo skla, z dreva, hrniec ...). Dieta sa otoCi chrbtom a my
postupne s vecami vydavame zvuky (klopkdme, zvonime a pod.). Po kazdom zvuku
diet'a hada, ku ktorému predmetu zvuk prinalezi.

Spéjanie bodov na §tvorcovej sieti podla pokynov, vysledkom je obrazok.
- Pracovny list ¢. 7

Hl'adanie vybranych obrazkov v tabulke s réznymi obrazkami — Pracovny list €. 8
Obmenou moze byt 1 hl'adanie vopred daného pismena v texte napr. v Casopise,
novinach alebo v tabul'ke s roznymi pismenkami.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Roziava



ADHD - PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

Deti s ADHD potrebuju pravidelny denny rezim — pomoc s rozvrhnutim €asu na pracu
a odpocinok. Dolezity je tiez dostatok voI'ného Casu na odreagovanie.

Unava dietata sa mdZe prejavit aj ako nechutf k daliiemu cvieniu, odmietanie
spoluprace, nepozornost’. U hyperaktivnych deti sa inava mdze prejavit tiez zvySenym
pohybovym nepokojom. Dieta preto nenutime pri ¢innosti (napr. pri Citani) sediet
nehybne — to ho mdze eSte viac unavit. Dobré je striedanie ¢innosti, aj domacu pripravu
rozdelit  na viacero kratkych usekov.

Ak je to mozné, kazdy den preberte s dietatom, ¢o sa mu za den podarilo a Co nie.
Dohovorte sa s nim, ako moze svoje spravanie nabuduce zmenit. Snazte sa o pozitivne
zhodnotenie, aby dieta nemalo pocity viny ale istotu, ze sa na neho nehnevate a mate ho
radi. Zhodnot'te tiez svoje spravanie a naplanujte sposob, ako to robit’ na druhy den
lepsie. Ide hlavne o najdenie takej zmeny, ktord povedie k spolo¢nému cielu.

Je dolezité najst’ hranice v spravani dietata, ktoré by bolo schopné dodrzat’. Tieto
poziadavky je treba presne vymedzit' a prezentovat ako predmet dohody medzi nim
a dospelymi. Hranice a pravidla by mali byt jednoduché a zrozumitel'né, dobré je tiez
stanovit’ si istd formu odmeny alebo trestu za ich dodrziavanie, resp. nedodrzanie. Treba
vSak pamatat’ na to, aby pochvala a ocenenie prevazovali nad trestom a pokarhanim, ¢im
mozeme predist’ znizenému sebahodnoteniu a skresleniu sebaobrazu dietata. Snazit’ sa
vyzdvihnat skor pozitivne vlastnosti, ktoré dieta ma. V pripade, ze chceme dieta
pokarhat’, je dolezité reagovat’ skor na nezelanu Cinnost (napr.: , Nepaci sa mi, ked ...*),
ako priamo na osobu dietat'a (napr.: ,,Si zly, neporiadny ...“).

Vyuzivat motivaciu pochvalou — vS§imat si pozitivne prejavy v spravani,
nepoukazovat zbyto€ne Casto na neposlusnost’. Vyzdvihovat pozitivne viastnosti, v§imat
si, ¢o vSetko uz dokdze. Casto vyuzivat pozitivnu spatni vazbu.

Okrem aktivneho pohybu, kedy si deti s ADHD mozu vybit' nahromadena energiu a
napétie, je vhodna tiez relaxacia. Jednou z moznosti, ako naucit’ dieta relaxovat, je
rozpravanie pribehov, Citanie pred spanim. Rozpravkové pribehy ponukaji uvolnenie
a oddych. Maju bezprostredne ukl'udiujuci vplyv na vegetativny nervovy systém a tiez
pozitivne ovplyviiuju psychosomatické poruchy. Vd'aka ich u€inkom sa dé regenerovat
cely organizmus, normalizuje sa dychanie a uvoltiuje sa vnutorné napétie. To vSetko ma
dlhodobé ucinky na imunitny systém organizmu a na negativny vplyv stresu. Zaujimavé
relaxatné¢ pribehy mézete najst v knihe Piibéhy z mési€ni houpacky od Else
Mullerovej.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Roziava



VYVINOVA PORUCHA UCENIA — DYSLEXIA

Pre Citanie si vyberte Cas, ked ste vy aj dieta dobre naladeni. Vyhnite sa itaniu
v Case, ked vy alebo dieta mate hlad, ste unaveni alebo podrazdeni. Uistite sa, Ze ostatni
¢lenovia rodiny vedia, ze vas nemaju rusit’.

Najlepsie je, ak pouzivate knihu, ktoru vybral ucitel. Ak si vyberate knihu sami,
dbajte, aby pouzita slovnd zasoba bola primerana veku dietata a pismo bolo zretelne
vytlacené. Najvhodnej$ie su knihy s obrazkami, ktoré dieta zaujimaju.

Dieta ma byt v pohodli a délezité je dobré svetlo. Najlepsie je, ak dieta sedi pri stole
a vas ma po svojej pravej strane (ak je pravak).

Zacnite tym, ze si prezriete obal knihy a kratko sa porozpravate, o Com asi kniha
bude. Potom ju otvorite a nechate diet’a zacat Citat'.

Odporucajte dietatu ukazovat si na slova prstom alebo ceruzkou polozenou
vodorovne pod riadkom.

Niekedy je vhodné striedat’ sa v itani (napr. po stranke). Je to dobré pre pocit
sebaucty, dieta je pod men§im tlakom a tieZ to umozni obsiahnut’ va¢siu Cast pribehu.
Ked budete Citat’ vy, dieta sa bude ucit’ sledovanim textu.

Citanie v pare je d’alSou technikou, ktora méZe zniZit napitie medzi vami a va$im
dietatom. Pri tejto metode Cita rodi€ a dieta nahlas v sizvuku. Vy by ste mali ukazovat
na text prstom a necitat’ vel'mi rychlo, aby vam diet’a stacilo.

Neskusajte precitat prili§ vela, zo zaliatku postaCia patminatové lekcie. Neskor
mbdZete predizit Gas na desat’ ar pétnast minut. Lekciu skratte, ak je dieta velmi
unavené. Citajte kazdy defi.

Ak diefa chybne precita slovo, ktoré neovplyvni zmysel textu, ignorujte to. Ak
chybne precita slovo ovplyviiujuce zmysel textu, pockajte na vhodnu pauzu (koniec vety)
a poziadajte ho, aby sa vratilo spat’ a slovo skontrolovalo. Ak dieta nevie slovo precitat,
pomozte mu. Precitajte slovo nahlas, zretel'ne a pomaly.

Nezabudnite svoje dieta chvalit' za vynalozené usilie.

Ak ddjde k preruseniu Citania, nechajte diet’a Citat’ znova od zaciatku vety, aby zostal
zachovany jej vyznam.

Nerobte si starosti, ak vaSe dieta ¢ita monotdénne. Ked’ sa deti namahaju s ¢itanim
nemodzu venovat’ pozornost’ vyraznosti Citania.

Na konci ¢itania sa s dietatom o pribehu porozpravajte. Spytajte sa, aky ma nazor na
dany pribeh. Pocas rozhovoru mozete v knihe listovat a prezerat si obrazky.

Zdrzte sa negativnych poznamok, napr.: ,, Pozri sa ¢o robis! Sustred sa, predtym ti to
islo lepSie”. Pochval'te ho aj za najmensSie uspechy.

U starSich deti s dyslexiou je potrebné brat’ do uvahy, ze problémy s Citanim ich
moézu ochudobnit’ o informacie, ku ktorym maji ostatné deti ich veku pristup. Tento
nedostatok modzete kompenzovat tym, ze mu budete Citat’ z knih, ktoré zatial' nie je
schopné precitat’ samo. Zvysi sa jeho poteSenie z knih a pribehov, najma ked budu
zodpovedat’ vy§Siemu veku ako tie, ktoré ¢ita samo.
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Pracovny list €. 1
Obtiahni predkreslené tvary réznymi farbami.
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Pracovny list ¢. 2
Obtiahni tvary a dokresli rovnaké do celého riadku
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Pracovny list €. 3 :
{ u obrazky rovnakeé ako je obrazok v ram¢eku
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Pracovny list €. 4
Obtiahni prstom a vymenuj predmety, Cisla, pismena a slova, ktoré sa skryvaji na obrazkoch.
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Pracovny list ¢.5
Spoj bodky podla predlohy.
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Pracovny list €. 6

Sluchova diferenciacia
Urc ¢i su slovd rovnaké alebo rozdielne

los — les
mak — rak
bok — buk
zut — zat
mala — mila
vidi — vodi

para — pera
lavica — levica
kupit’ — kapat’
masla — musla
oblok — oblak
budka — bodka

Sluchova analyza
Rozloz slova na pismenkd (vyhldskuj)

mama sobota kohut macka
vaza jahody baran kefka
nohy pociva vozil piska
zima motyle nakup sanky
kaSa varila Zupan zabka
jeze kohuty kywval dobry
Sluchova syntéza

Poskladaj z pismen slova

l-0-k-a m-a-l-i-n-a k-a-b-a-t
S-0-v-a v-e-C-e-r-a r-u-k-4-v
z-i-v-a ¢-i-t-a-1-1 r-o-b-i-1
m-u-z-i s-a-1-a-m-a p-o-t-o-k
p-i-§-¢ p-a-v-u-k-y m-0-t-1l-z
r-u-z-e n-o-s-i-1-a ch-y-t-a-1

Zmen slova zamenou hldasky

zub — dub
muka — fuka

obraz —odraz

oprava — otrava
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dom -
nos -

voda -
fuka -

pec — vec koza — koza
noc — moc muska — puska
mak — lak mrak — prak
me¢ — re¢ mlyn — plyn
muka — fika macka — kacka
myje - pije obraz - odraz
koléa¢iky darcek
nohavice vesmir
vypisala povraz
fujavica tyzden
zalepeny havran
domovina casnik
1-i-8-k-a r-u-k-a-v-i-c-¢ p-a-1-¢-e-k
v-e-d-r-0 n-a-k--p-i-m-e k-0-p-C-e-k
m-y-s-1-1 m-a-l-1-n-0-v-y h-a-v-r-a-n
v-e-s-1-a p-0-m-a-h-a-j-u m-u-§-k-4-t
p-y-§-n-4  k-o-m-i-n-a-r-i r-o-z-k-a-z
j-a-r-n-¢ ¢-a-5-0-p-i-s-y s-y-n-¢-e-k
babka - trieda -
vcela - rodina -
zrak - bodliak -
svet - siefi -



Pracovny list ¢. 7

Spoj nasledujtce body:

7a—10a 61— 6) 8¢ -9c 81— 105 Te - 5¢ 4h - 6; le—1f
10a - 10e 8b—9b 4a —2c 2c-1le 6d - 5d 10f - 10j 1f-2h
8b —8c 10e — 5e Ta—Te 2h - 4j 9b - 9¢ 6g — 8f 8i—8§j
5d - Se 6f — 6¢g 8g - 10f 7a—5c 6f — 4h 61 - §j 8f - 8¢g
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Pracovny list ¢. 8

Najdi a vymal'uj: a) vSetky vidlicky b) vSetky srdie¢ka c¢) vSetky vajicka
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Zakruzkuj vetky stany A, ktoré sa skryvaji medzi trojuholnikmi.
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