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Spolo¢ne to zvladneme
$ rodi¢mi a det'mi so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami

www.cpppaprv.sk
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Vazeni rodiCia,

dostava sa k Vam jeden z naSich letakov, ktory
bude uzitoCnym  sprievodcom na  ceste
vzdelavania Vasho diet'ata.

Vzdelavanie je dolezitou sucastou nasho zivota
a niekedy sa nezaobide bez menSich ¢i vacsich
problémov. Predchadzanie tymto problémom
aich efektivne rieSenie si vyzaduje, aby ste o
najlepSie poznali svoje dieta a predovSetkym sa
mu venovali.

Co ale robit, ked sa dietatu venujeme,
pomahame mu, podporujeme ho a napriek tomu
sa mu v Skole nedari? Moznou odpovedou je,
ze VaSe dieta patri do skupiny ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Do starostlivosti CPPPaP o deti so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami patria:

Ziaci s vyvinovyvmi poruchami uc¢enia

» dyslexia (vyvinova porucha ¢itania)
Prejavy: pomalé atazkopadne cCitanie, chybné
Citanie slabik aslov, vynechavanie alebo
pridavanie jedného alebo viacerych pismen,
zameny pismen.

» dysgrafia a dysortografia (vyvinova
porucha pisania a pravopisu)

Prejavy: pomalé tempo pisania, rozne velké
pismena, zameny pismen (ako pri dyslexii),
vynechavanie pismen, krlovité a nespravne
drzanie pera, nethladné pismo, pravopisné
chyby (hoci ziak tedriu pravopisu ovlada, nevie
ju uplatnit’ pri pisani).

» dyskalkulia (vyvinova porucha pocitania)
Prejavy: nespravny zapis Cisel, zamienanie Cisel,
zameny matematickych operacii, nedostato¢na
orientacia v Cislach, pocitanie na prstoch aj
v neskor§om veku, tazkosti s osvojovanim si a
pouzivanim nésobilky, problémy s porozumenim
slovnym zadaniam.

Medzi d’alSie vyvinové poruchy ucenia patria aj:

» dyspraxia (porucha schopnosti vykonavat’
manualne zlozité ¢innosti)

» dyspinxia (porucha vytvarnych
schopnosti)

» dysmuzia (porucha hudobnych schopnosti)

Ziaci s poruchami aktivity a pozornosti
(ADD/ADHD)

» Pozornost’

Ziaci s poruchou pozornosti maji problém
zamerat audrzat svoju pozornost po dlhsiu
dobu. Lahko sa rozptyluju okolitymi podnetmi,
maju problém dokon¢it’ zaCata Cinnost. Robia
chyby z nepozornosti, ktoré spatne nekontroluju.



» Impulzivita

Pritomné impulzivne spravanie, bez
premyilania. Ziaci Sasto krat vykrikuji  bez
toho, ze boli osloveni, skacu do re¢i alebo
prerusuju ostatnych. Nevedia dobre kontrolovat
svoje emoceie, ¢o vedie az k vybuchom hnevu,
najmé ak boli predtym vyprovokovani. Oproti
ostanym rovesnikom sa javia ako smelé
anebojacne, neuvedomuju si riziko arealne
nebezpeCenstvo.

» Hyperaktivita

Ziaci s ADHD maji podobné priznaky ako Ziaci
s ADD, s tym rozdielom, ze je pritomna aj
hyperaktivita — pohybovy nepokoj, neschopnost’
pokojne sediet. Ziaci s ADHD su akoby stale
v pohybe, nadmerne a hlasno hovoria. Nevedia
byt pokojni ani v situacidch, ktoré si to vyzaduju
(napr. nedokazu pokojne vystat' rad v obchode,
odbiehaju).

Ziaci so v§eobecnym intelektovym nadanim

Ziaci so vieobecnym intelektovym nadanim su
ziaci, ktori  maju nadpriemerné schopnosti
v intelektovej oblasti, pripadne v oblasti umenia
alebo Sportu (Specifické nadanie) alebo v tychto
oblastiach  dosahuji  mimoriadne  vykony
v porovnani s rovesnickou skupinou deti. Ziaci
s intelektovym nadanim sa ale takisto nemusia
vyhnut problémom v skole a mézu byt vedeni
ako ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Posudzovanie intelektového nadania
vykonava CPPPaP.

Ziaci s poruchami spravania

Do kategorie ziakov s poruchami spravania
patria  ziaci, ktorych spravanie negativne
ovplyviiuje ich socidlne vztahy a vztahy
k okolitému prostrediu. Maju problém spravat sa
spoloCensky prijatelnym spdsobom, dochadza
k zavaznému porusovaniu moralnych a pravnych
noriem, ktoré su porusované opakovane.

Ziaci so socialne znevvhodneného prostredia

Do tejto kategorie ziakov patria ziaci zijuci
v prostredi, ktoré vzhl'adom na sociélne, rodinng,
ekonomické a kultarne podmienky nedostatoCne
podnecuje  rozvoj mentalnych, vélovych,
emocionalnych vlastnosti ziaka. Nepodporuje
jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok
primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti.

Upozornenie: Tento letak nie je diagnostickym
nastrojom, sluzit ma predovsetkym rodiCom na
vCasné odhalenie mozného problému dietata
v Skole. Dolezita je diagnostika, ktori vykonava
odbornik. Pokial' mate pocit, ze Vase dieta patri
do kategorie ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, obratte sa na naSe
centrum. VSetky naSe sluzby poskytujeme
v slovenskom ako aj v madarskom jazyku a s
BEZPLATNE. Blizsie informacie o nas a nasich
sluzbach najdete aj na webovej stranke:

www.cpppaprv.sk

Vydané vd’aka finan¢nej podpore
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Ziaci mavaju s uéenim rozne tazkosti.
Niektori sa u€ia l'ahSie, ini maji pocit, ze im
ucivo ,,nejde do hlavy®, alebo im z nej rychlo
ovyfuCi, aj ked ho pred tym vedeli na
jednotku. Ako je to svaSim dietatom
a s u¢enim?

Skuste vyskusat’ ucit’ sa efektivne:

Planovanie wucenia — uCeniu je potrebné sa
venovat’ cez dei, nie v noci, hlavne nie pred
spankom aani rano. Ranné ucenie c{asto
sprevadza nervozita, ¢i sa dieta stihne vSetko
naucit’..... V ojedinelych pripadoch je mozné
si rano osviezit' u¢ebnu latku pred dolezitym
skuSanim. No¢né ucenie tesne pred spankom
moze sposobit, ze rusivé myslienky nedovolia
dietat'u zaspat’ a znekl'udnia jeho spanok.

Spravne rogvrhnutie éasu na ucenie. K tomu
je dolezité zistit', kol'ko hodin potrebuje dieta
na ulenie; kolko Casu mu venuje kazdy den;
aky minimalny c¢as potrebuje, aby usilie
prinieslo dobré vysledky.
Ziak 1. az 3. ro¢nika zakladnej $koly by mal
stravit' nad domacimi ulohami 10 az 45 minut
denne, Stvrtaci az Siestaci 45 az 90 minut a
siedmaci az deviataci jednu az dve hodiny.
Celkova doba ucenia starSich ziakov by
nemala presiahnut’ 2,5 az 3 hodiny.

Pracovny vykon Cloveka stipa medzi  10.
a 16. hodinou, najniz§i je vo vecernych
hodinach. Je preto dolezité planovat si uCenie
naro¢nych predmetov na popoludnie. UCenie
pojde lahSie, ak si dieta zvykne ucit’ sa na
tom istom mieste a v pravidelnu hodinu.

Pozornost’ dokédze Clovek udrzat relativne
stalu len 40 — 50 minut. Je preto lepsie ucit’ sa
45 minat apotom si dat kratku, 10 -
minutovu prestavku, po ktorej sa dieta opat
vrati k u€eniu. Plati, ¢im mensie dieta, tym
kratSia doba udrzania pozornosti.

Priprava na ucenie a ucenie sa.  Najskor je
dobré si zmapovat vsetko, o sa musi dieta
ucit. Znamena to, vylozit’ vSetky ucebnice na
stol, zoradit’ ich a odhadnut’, Co da viac prace
a ¢o menej. Ulenie najtazsieho predmetu by
nemalo prist’ az nakoniec. Pripravu do Skoly
by sme mali ukon¢it’ lahkym predmetom. Aj
striedanie predmetov je dolezité. Nie je
dobré sa napr. ucit' dva jazyky za sebou, ale
striedat’ predmety skor pamitové (dejepis,
jazyky, zemepis, prirodopis) s predmetmi na
pochopenie (matematika, fyzika).

Najlepsia priprava zaclina na vyulovani.
Je dolezité dietatu pripominat’ ,,v Skole sa
musi davat pozor“. Bez toho je ucenie
omnoho tazSie. Na druhej strane vSak moze
dieta teSit, Ze tym bude mat’ polovicu prace
za sebou.



