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Ako zvladat vychovné problémy?

Ako vznikaju vychovné problémy? Preco je doma neustéle krik? Je to s vychovou skutocne také tazké?

Ked sa nahromadi velké mnoistvo problémov, ¢lovek nemdzZe jednoducho utiect. Naopak, musi najst

spbsob ako tieto problémy vyriesit.

>

Co by mali rodicia robit, aby ich deti $tastne vyrastali a ni¢ im nechybalo?

Mali by si uvedomit, Ze ak dieta zuri akrié¢i, neznamenda to, Ze je rozmaznané alebo dokonca zlé.
Jednoducho este nepochopilo, Ze v Zivote vZdy nedostane to, po com tuZi.

Rodicia by mali vymedzit uréité hranice a vyslovit pravidld, ktorych sa ich dieta ma drzat. Do akej miery je
dieta schopné dodrziavat pravidla, vypovedd omiere jeho socidlnej prispdsobivosti (socidlna
kompatibilita).

Dolezité je koncentrovat sa na kladné vlastnosti dietata arozvijat ich. Tym, Ze rodi¢ ocefiuje jeho
pozitivne stranky, ddva mu véas a jasne najavo, Ze ma z neho radost, napomaha mu nadalej sa pozitivne
rozvijat.

Rodi¢ mozZe taktieZ zostat uplne pokojny, ak sa stupriuje hnev a zurivost jeho potomka a trvat na tom, aby
sa dieta naucilo samo sa upokojit. Tym mu ukaze, Ze ono samo nesie za svoj hnev zodpovednost.
Motivovat dieta k vlastnej spokojnosti moze vyjadrenim radosti, ked sa napriklad dlho a pekne hra alebo
ked sa mu nieco podari. Rodi¢ by mu mal hovorit vety, ktoré si lahko zapamata, napr. : , Ty si to zvladol
Uplne sam!“ Alebo: , Ty si Sikovny!“ ,,Robi$ mi radost.” ,Som rada, Ze sa tak dlho pekne hras.”

Podstatnym aspektom rozvoja socidlnej prispdsobivosti je hra na role, ktoré umoziuju dietatu vidiet svet
ziného uhla. Ak sa takto dieta nehrd, vyzva ho rodicia sami, napriklad mu navrhnt hru na zvieratka alebo
hru na krala a sluhu, kde rolu sluhu obetavo prevezme rodic.

U deti, ktoré su uzavreté a rozpravaju o sebe zriedka, by mali rodicia urobit vietko pre to, aby sa s nimi
aspon prilezitostne rozprdvali o tom, ¢o maju na srdci. Napriklad sa ich m6zu vecer pred spanim spytat,
¢o saim na dnesnom dni pacilo a ¢o nie. Rovnako im rodicia rozpravaju o tom, ¢o ich dnes potesilo a ¢o
napriklad rozhnevalo. V kazdom pripade je potrebné viest rozhovor pozitivnym smerom, aby mohlo dieta
zaspavat s dobrym pocitom.

Kvalita rodicovskej vychovy vyplyva zo zvladnutia viastnej sebakontroly. Rodic ma svoje spravanie pod
kontrolou, hovori s dietatom jasne a zretelne, situaciu mu vyjasni bez akychkolvek urazlivych poznamok.
Je schopny na konflikt rychlo zabudnut a dietatu odpustit, ospravedInit sa, ak reagoval neprimerane. Je
pochopitelné, Ze ¢im viac je dieta impulzivne a tvrdohlavé, tym taZsie je pre rodi¢a udrzat svoje spravanie
pod kontrolou. Na zmenach vo svojom spravani moéze vsak dospely Clovek pracovat uvedomelejsie
a lahsie nez malé dieta.

Silné stranky rodicovskej vychovy suvisia tieZ so schopnostou jasne sa vyjadrovat. Znamena to vyjadrovat
sa stru¢ne ajasne pri urovani hranic, nekompromisné zotrvavanie na vlastnom rozhodnuti, ak dieta
o prikazoch a zdkazoch rodica velmi diskutuje.

Na to nadvazuje schopnost désledného jednania. Pokial uz teda slova nestacia, je na rodicoch, aby zadali
konat avsak sp6sobom, ktory je vopred premysleny a férovy k dietatu. Vyvodené doésledky by mali byt
priamo Umerné tomu, ¢o dieta vyviedlo. Predpoklada to vsak zretelné vyjasnenie toho, ¢o je a €o nie je
dovolené.
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» Nemenej dblezitym aspektom kvalitnej vychovy je prejavovanie ndklonnosti dietatu v dostatocnej miere
a podporovanie jeho sebavedomia. Zahffia prejavovanie spokojnosti s dietatom, ak sa sprava pekne,
prejavovanie dovery a lasky, dostatok nehy. Vtejto oblasti neexistuju presné hranice, pretoze lasky
a naklonnosti nikdy nie je dost. Su to aspekty, ktoré dieta potrebuje zo vSetkého najviac. Najdélezitejsie je
predsa to, ak dieta vie, Ze ho rodi¢ miluje.

Spracované podla knihy od Anette Kast —Zahn: Ako spolocne s detmi zviddat vychovné krizy
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